SAMOUTRUDNIANIE - MECHANIZM PULAPKA

Jeden prosty cel: znaleZ¢ prace, nauczy¢ sie do egzaminu, zrobi¢ wazny projekt.
Gdyby cztowiek dziatat na zasadzie maszyn, realizacja jego bytaby bardzo prosta - wystar-
czytoby stworzy¢ dobry plan, ktory krok po kroku zawieratby zadania do zrealizowania,
uwzgledniajacy ewentualne przeszkody z mozliwymi sposobami ich pokonania i wyko-
rzystujacy to co w realizacji moze pomagac¢. A potem krok po kroku éw plan zrealizowac.
Cztowiek nie funkcjonuje jednak na zasadzie maszyny, ktérg mozna zaprogramowac.
W ludzkie dziatanie zaangazowane s nie tylko chtodne kalkulacje; ale tez to co stanowi
o istocie cztowieczenstwa - wiedza o sobie, emocje, poczucie wtasnej skutecznosci, wy-
uczone sposoby radzenia sobie. Dlatego tez na prostej drodze do celu mozna sie pogubic.

Jedng z form ,gubienia si¢” jest stosowanie,
uproszczeniu, polega na prowokowani
- lub inaczej - konstruowaniu sobi
nym zadaniem, tak by ,w razie czego
tentni, zdolni, sprawni; by sobie porad

ategii samoutrudniania, ktéora w duzym
kéd w odniesieniu do wlasnych celow
iwien zanim zmierzymy sie z waz-
nie jesteSmy wystarczajaco kompe-

é WSZYSTKO, TYLK RZEBA

Samoutrudnianie rzeczyw1
koniecznie musimy zrobi¢, zan ,
do rozmowy kwalifikag
realizacji celu.

Istniejg tez inng
,oddawanie”
(takim jak ¥
nego proje

¢ na Wyna]dowamu sobie rzeczy, ktére
projekt, przygotowywac sie
aje tego co zbliza nas do

tej strategii, np.

sie ,spra

Osoba stos moutrudniania zawsze tak orga i
IZecZywisty re od czynnikéw, na
zajecia uniemo
czy tez nawet uz
Ostateczny efekt dziata
mogltby osiggna¢, gdyby ...

anie, ze jego
yplywu - inne
tatwe zadanie,

eresowany naprawde

Student ktory dzien przed waznym egzaminem odklada przeczytanie waznej

ksigzki do ostatniej chwili, bo ,musi” odwiedzi¢ chorego kolege, wyjatkowo zrobi¢ zakupy
babci i ,przej$¢” kolejny poziom komputerowej gry, w efekcie czego zasypia po przeczy-
taniu mniej wiecej jednej trzeciej obowigzkowej lektury; jesli nie zda zawsze moze sobie
powiedzie¢: no tak nie zdatem, bo nie miatem czasu przeczyta¢ ksigzki, ale gdybym miat
czas, to kto wie?
Ajesli zda? Bo zwyczajnie bedzie miat szczeScie? Jaka informacje uzyska na postawie swo-
jego zachowania? Wiadomo - skoro zdaje nawet wtedy gdy nie jest odpowiednio przy-
gotowany, musi by¢ bardzo zdolny, albo mie¢ wyjatkowe predyspozycje do przyswajania
tego typu wiedzy.
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é MOTYW

Dlaczego tak sie dzieje? Z jakiego powodu cztowiek stosuje tak skomplikowany
mechanizm polegajacy w duzej mierze na oszukiwaniu samego siebie?

Zasadnicza przyczyng stosowania tej strategii jest blokowanie istotnych z punktu widzenia
jednostki, informacji zwrotnych. Oszukiwanie sie ma wiec za zadanie ochrone samooceny
w sferach szczegdlnie dla danej osoby waznych. Moze zdarzy¢ sie tak, ze sportowiec, ktory
spOZnia sie na szczegOlnie wazny wyscig bedzie w ten sposéb chronit swoja samoocene w
tych jej fragmentach, ktore dotycza osiggniec sportowych Jego dobremu mysleniu o sobie
natomiast nie zaszkodzi prawdopodobnle pinia osoby spdznialskiej, czy tez nienajlepiej
zorganizowanej. |

Samoutrudnianie zatem to mechan
ni¢ samoocene osoby stosujacej ten
go dla nas zadania, czasem okazuje s
ze $wiadomoscia, Ze nie jesteSmy w
Co zaskakujace, wiec mozliwe jest by
Z naszego osobistego punktu widze

skomplikowany spos6b ma chro-
itualna porazka w realizacji wazne-
do zniesienia, niz poradzenie sobie
as dziedzinie wystarczajaco dobrzy.
kutecznym w realizacji zadan, ktére

[ tak student ktory nie zdaz iat na gtowie” by¢ moze jako$
poradzi sobie z niezd 1 dopuszcza do sytuacji
w ktoérej uczac sie ie i Ty ie zda¢. Wéwczas
musiatby bowi iC sie 0Seiami dzinie, umiejet-
nosciami i , ' '

Paradoks

jego sama
moze posia a w danej
dziedzinie je sobie rade

lenia tego zjawiska
upatrujg w powszechny owieka nie na podstawie
jego rzeczywistych osiggnie¢, ale ' w- e p“potencjal, mozliwosci, szanse jakie
przed nim stoja. Stad racje bytu ma tak przewrotna w swej istocie manipulacja - skoro
wazne jest to co mégtbym, ,gdyby”; a nie to co rzeczywiscie mi sie udaje... to moze warto
zbudowac sobie iluzje wtasnych mozliwosci?

é DLACZEGO NIE WARTO?

Takie ,gtadkie” radzenie sobie z wyzwaniami w ktérych porazka mogtaby negatywnie
wptyna¢ na naszg samoocene, wydaje sie by¢ na pierwszy rzut oka wygodnym sposobem
na wybrniecie z nienajtatwiejszej sytuacji sprawdzania siebie. Dlaczego wiec nie warto
stosowac tej strategii?
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Juz na pierwszy rzut oka, patrzac zdroworozsgdkowo nasuwa sie powdd: 0S0bY 0SZUKU-

jace sie, najprawdopodobniej rzadziej beda osigga¢ sukcesy w dziedzinach dla nich waz-
nych. Zdajac sie na $lepy los (bo jak inaczej mozna nazwac¢ wieczne improwizowanie bez
odpowiedniego przygotowania), by¢ moze czasem bedg odnosi¢ sukcesy. Na pewno jed-

nak przygotowujac sie mogtyby cieszy¢ sie ze zrealizowanego celu znacznie cze$cie;j. —

Powdd drugi podsuwajg badacze tego zjawiska. Ot6z osoby, ktore stosujg strategie samo-
utrudniania nie wiedzg tak naprawde jakie sg ich mocne i stabe strony. Oszukujac sie blo-
kuja bowiem informacje zwrotne ktére bezposrednio wynikaja z efektéw ludzkich dziatan.
Utrudniajac, nigdy tak naprawde nie moga by¢ pewni czy rzeczywiscie maja predyspozy-
cje do wykonywania konkretnego typu czynnosci, czy tez zupeinie ich nie posiadaja.

Osoby utrudniajgce mniejszg maja tez
gii dziatania w konkretnych dziedzina
kanie i odwiedzamy znajomych, trudn
przynosito to dobre rezultaty, przy mi

¢ wypracowania sobie skutecznych strate-
e zamiast sie uczy¢ sprzagtamy miesz-
zy¢ sie jak powinni$my sie uczy¢ by
itku.

Przede wszystkim jednak, funkcjonuj
energii na dziatania ktére w kontekscie
naprawde potrafimy, czy tylko mam
pewni i zagubieni.

e iluzji i unikéw. Tracimy mnoéstwo
a Zadnego znaczenia. Nie wiedzac czy
zimy — na naszej drodze do celu - nie-

Ponadto - co szczegdla
my sie jednego
i zastuzonego s
ale my ze swaqj

poutrudniania, pozbawia-
nia  wypracowanego
0s nam sprzyjat,

natéw po-
korzysci
iec war-

a Balewska
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